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Аннотация: В статье разработаны и 

проанализированы пути эффективного 

использования рекреационно-

оздоровительных ресурсов в развитии 

туризма в нашей стране. 

ВВЕДЕНИЕ 

Рынок санаторно-курортных услуг развивается за счет обеспечивающих факторов, 

которые в совокупности образуют функционирование курортно-рекреационной системы. 

Основой для организации деятельности санаторно-курортных организаций является наличие 

природно-лечебных ресурсов. Они являются важным условием оказания лечебно-

оздоровительных услуг. Также для санаториев большую роль играют инфраструктурные, 

рекреационные и историко-культурные объекты, а также кадровые ресурсы. Все это образует 

курортно-рекреационный потенциал лечебно-оздоровительной местности. Оценка его 

функционирования может позволить сформировать основные аспекты его перспективного 

развития и определить проблемы, которые необходимо решить для улучшения деятельности 

санаторно-курортных организаций.  

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

Таким образом, как показывает теоретический анализ работ в области оценки 

туристско-рекреационного потенциала некоторых регионов страны, изучение ресурсов 

является актуальным вопросом. Многие ученые применяют методы бальной и экспертной 

оценки для разностороннего анализа изучаемого вопроса. Ресурсы окружающей среды, 

включая природные компоненты, историко-культурные объекты, объекты рекреационной 

деятельности, инфраструктурного комплекса являются, согласно анализу, очень важными 

для развития туристско-рекреационной деятельности. При этом возможно дальнейшее 

планирование развития туристско-рекреационной территории, включая перспективные 

направления разных видов туризма.  
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Курортно-рекреационный потенциал представляет собой сложную систему, состоящую 

из следующих базовых компонентов: природно-лечебные, историко-культурные, 

рекреационные ресурсы, материально-инфраструктурные условия и организационно-

управленческие мероприятия по организации лечебно-оздоровительной и рекреационной 

деятельности.  Природные лечебные ресурсы включают три группы факторов: минеральные 

воды и лечебные грязи, ландшафтно-климатические условия местности и кадастр, в котором 

отражается характеристика курортных факторов. Зачастую именно они определяют весь 

лечебный потенциал курортно-рекреационной территории и обуславливают ее 

перспективное развитие. На территории Узбекистана, к примеру, разведан 31 тип 

минеральных вод, многие из них опробованы и имеют лечебную значимость. Ландшафтно-

климатические условия местности, практически во всех частях Узбекистана, являются 

благоприятными для развития курортно-рекреационной деятельности. 

  

  

Рис. 3.1. Курортно-рекреационные территории Узбекистана 

Историко-культурные и рекреационные ресурсы включают группы историко-

культурных ресурсов, услуги нелечебного рекреационного направления, к которым 

относятся экскурсии, походы, водный отдых, досугово-анимационная деятельность и др. 

Блок инфраструктуры и управления играет существенную роль в работе всего 

курортно-рекреационного комплекса. Инфраструктура санаторно-курортных организаций 

включает лечебные корпуса, добычу и использование природно-лечебных ресурсов, научные 

институты, хозяйственно-бытовой блок, объекты рекреации, административно-финансовую 



Builders of The Future  ISSN: 2181-2705 

https://kelajakbunyodkori.uz/  93 

часть, транспортную доступность и автопарк и др. Возможность доставки минеральных вод 

и грязей также влияют на формирование природно-лечебного потенциала региона. 

Использование преформированных факторов оздоровления в настоящее время 

позволяет предоставить комплекс санаторно-курортных услуг в наибольшем разнообразии. В 

совокупности они могут сформировать разностороннее воздействие на разные системы 

органов человека, что позволит улучшить состояние здоровья. 

Таким образом, курортно-рекреационный потенциал сочетает в себе множество 

факторов, благодаря которым санаторно-курортная организация может существовать к 

оценке курортно-рекреационного потенциала Узбекистана. В рамках исследования 

проведена количественная и качественная оценка потенциала каждого выделенного района 

нашей страны с точки зрения развития санаторно-курортной деятельности. На основе 

применения методов статистической обработки информации, комплексного анализа с 

использованием порядковой шкалы, предлагается выделять следующие группы критериев: 

  наличие существующей гидроминеральной базы; 

 возможность использования потенциальных курортных ресурсов; 

 благоприятные ландшафтно-климатические условия местности, используемые в 

курортно-рекреационной деятельности; 

 существующая сеть санаторно-курортных организаций; 

  развитие курортно-рекреационной инфраструктуры; 

 обеспеченность курортно-рекреационной территории туристскими ресурсами; 

 наличие транспортной инфраструктуры (дороги разного уровня) и т.д. 

Каждый фактор курортно-рекреационного района оценивался качественно и 

количественно, затем ему присваивался интегральный коэффициент значимости для 

развития курортно-рекреационной деятельности, а впоследствии рассчитывался средний 

относительный показатель.  

Для оценки современного состояния  туризма, в том числе определения места и роли 

санаторно-курортной отрасли, а также выявления возможных путей развития туризма в 

будущем необходимо составить прогноз развития на среднесрочную и долгосрочную 

перспективу. В этих целях можно использовать наиболее распространенный и 

проработанный метод экстраполяции. Сущность его состоит в изучении сложившихся в 

прошлом и настоящем устойчивых тенденций развития и переносе их на будущее. Однако 

данный метод имеет большой недостаток: в случае долгосрочного прогнозирования 

невозможно получить достоверный прогноз в силу воздействия не принимающихся во 

внимание факторов. 
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Современная индустрия туризма является одной из крупнейших, высокодоходных и 

наиболее динамичных отраслей мирового хозяйства. На его долю приходится около 10 

процентов мирового валового национального продукта, мировых инвестиций, всех рабочих 

мест и мировых потребительских расходов.  

Развитие туризма оказывает стимулирующее воздействие на такие секторы экономики, 

как информатизация и телекоммуникации, торговля, строительство, сельское хозяйство, 

производство товаров народного потребления. Выбор развития туризма в качестве 

приоритетного направления обусловлен как особенностями самой отрасли, так и 

туристическим потенциалом. Наличие уникальных памятников истории и культуры, высокий 

природно-рекреационный потенциал города и его окрестностей, сильные культурные 

традиции - все это создает предпосылки для развития Курской области как центра туризма. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Все государственные органы, субъекты предпринимательской деятельности, 

оказавшиеся вовлеченными в развитие отрасли туризма и путешествий, должны тесно 

сотрудничать в процессе разработки и осуществления единой политики развития туризма в 

Курской области и координировать свою деятельность по конкретным проектам и 

программам. 

Для дальнейшего развития туризма необходимы: 

– консолидация предприятий, организаций и учреждений, занятых обслуживанием 

туристов; 

-  расширение спектра регионального турпродукта; 

- организация акций и мероприятий, содействующих развитию туризма в Узбекистане 

(выпуск проспектов, буклетов, появление информации о регионе в Интернете и туристских 

газетах и журналах; различные ярмарки и концертные программы); 

- формирование заказа на создание туристского продукта и систематический 

мониторинг его качества; 

-  по инициативе и при активном содействии центра областные и городские власти 

должны создать благоприятные законодательные условия для развития туризма. 

- необходимо разработать рекомендации по разработке Закона об индустрии отдыха и 

туризма, программы развития туризма в регионе, исследованию влияния различных видов 

хозяйственной деятельности на рекреационные ресурсы, а также по проведению 

экологического менеджмента туристических организаций. 
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