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Abstract: This article is about figures in 

Buddhism.Each culture interprets the meaning of 

numbers in its own way, but this does not make 

them less significant. Even in ancient times, 

people attributed a mystical meaning to numbers. 

Since the mentality was mostly formed on 

mythological thinking, then on religion, then the 

religion of this or that people will be taken as the 

standard of mentality of each nation. Both in 

Buddhism and in other religions, people put their 

thoughts and emotions, fears and desires, hopes 

and disappointments into numbers. Through 

numbers, man has come to know the world and 

himself. Numbers are still a guideline for many 

people today. Everyone has "their" lucky and 

unlucky numbers. And all this is because they 

surround us everywhere, throughout our lives. 
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Аннотация: Ушбу мақола буддизмдаги 

рақамларга бағишланган. Ҳар бир маданият 

рақамларнинг маъносини ўзига хос тарзда 

талқин қилади, аммо бу уларни унчалик 

аҳамиятли қилмайди. Қадимги даврларда ҳам 

одамлар мистик маънони рақамларга 

боғлашган. Менталитет асосан мифологик 

тафаккурда, кейин динда шаклланганлиги 

сабабли, у ёки бу халқнинг дини ҳар бир 
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миллатнинг менталитети стандарти сифатида 

қабул қилинади. Буддизмда ҳам, бошқа 

динларда ҳам одамлар ўзларининг фикрлари 

ва ҳиссиётлари, қўрқувлари ва истаклари, 

умидлари ва умидсизликларини рақамларга 

айлантирадилар. Рақамлар орқали инсон 

дунёни ва ўзини таниди. Рақамлар бугунги 

кунда ҳам кўплаб одамлар учун қўлланма 

бўлиб қолмоқда. Ҳар кимнинг" ўз " омадли ва 

омадсиз рақамлари бор. Ва буларнинг 

барчаси бизни ҳамма жойда, бутун ҳаётимиз 

давомида ўраб олишади. 
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Аннотация: Данная статья посвящается 

цифрам в буддизме. В каждой культуре по-

своему трактуют значение цифр, однако это 

не делает их менее значимой. Еще в древние 

времена люди приписывали числам 

мистический смысл. Так как менталитет в 

большей степени был сформирован на 

мифологическом мышлении, далее на 

религии, то за эталон ментальности каждого 

народа будет взята именно религия то или 

иного народа. Как в буддизме, так и в других 

религиях,  числа человек вкладывал свои 

мысли и эмоции, страхи и желания, надежды 

и разочарования.  Через числа человек познал 

мир и себя. Числа и сегодня являются  

ориентиром для многих людей. У каждого 

есть «свои» счастливые и несчастливые 

числа. И всё это потому, что они окружают 

нас повсюду, на протежении всей жизни. 

ВВЕДЕНИЕ 

Цифрам издавна приписывают магическое значение. Им уделяют особое внимание не 

только приверженцы нумерологических учений, но и последователи многих религий – 

христианства, иудаизма, ислама и в том числе — буддизма. Будди зм с санскритского 

переводится buddha dharma «Учение Просветлённого». На китайском языке   佛教 fójiào — 

религиозно-философское учение (дхарма) о духовном пробуждении (бодхи), возникшее в 

середине 1-го тысячелетия до н. э. в Древней Индии [1]. Основателем учения считается 

Сиддхартха Гаутама, впоследствии получивший имя Будда Шакьямуни [2]. Сами 
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последователи этого учения называли его «Дхарма» (Закон, Учение) или «Буддхадхарма» 

(Учение Будды). Термин «буддизм» был создан европейцами в XIX веке. Различные 

исследователи определяли буддизм по-разному, — как религию, философию, этическое 

учение, культурную традицию, цивилизацию, образование, как «науку о сознании». 

Буддизм — древнейшая из мировых религий, признанная многочисленными народами с 

разными традициями. По замечанию Е. А. Торчинова, «Без понимания буддизма невозможно 

понять и великие культуры Востока — индийскую, китайскую, не говоря уж о культурах 

Тибета и Монголии, пронизанных духом буддизма до их последних оснований» [3]. 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

Буддизм является одной из мировых религий, количество буддистов в мире превышает 

1 млрд чел. К буддизму существует огромный интерес в развитых странах. Учение буддизма 

не так просто, как может показаться при поверхностном к нему отношении. Священные 

тексты буддизма многое не объясняют, не это считая нужным для решения проблемы 

освобождения от страданий. Оставаясь живым учением, буддизм активно трансформируется, 

отвечая на запросы современности. Знакомство с буддийскими текстами, хотя бы в 

переводах на европейские языки, позволяет магистрам, связанным с исследованиями 

религии, глубже понимать ее как важную подсистему культуры. 

В каждой культуре по-своему трактуют значение цифр, однако это не делает их менее 

значимой. Еще в древние времена люди приписывали числам мистический смысл. Например, 

цифра 0 в буддизме – это пустота и безвещественность. Число один имеет отношение к 

Дхарме (условно: правило поведения и мироздания в буддизме). В буддизме двойка –это 

двойственность сансары, мужское и женское. Три – это три характеристики человеческой 

сущности:1. Преходящая природа всех вещей, 2. Страдание (дукха).3. Отсутствие 

собственного «я». В буддизме Дерево Жизни Дамба имеет четыре ветви, от его корней текут 

четыре священные реки рая, символизирующие четыре безграничных желания: страдания, 

привязонность, любовь, беспристрастность- четыре направления сердца. Сердце имеет 

четыре направления, которые вместе с центром образуют пятерку и символизирует 

универсальность. Число шесть- число совершенства и всего идеального, синоним 

зарождению. В  уддизме семь- число подьёма, восхождения к высшему, обретения центра. 

Семь шагов Будды символизирует восхождение к семи космическим ступеням, выходящим 

за пределы времени и пространства. Восьмерка- полнота, совокупность всех возможностей, 

«уравновешивающая космическая функция». Девять- небесное число, высшая духовная сила. 

В современном мире магия чисел не утратила своей популярности, что становится 

очевидным исходя из поверий и ритуалов, которые принято соблюдать до сих пор. Так 
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некоторые специально подбирают дату для важных событий, не отмечают свои 33-х летие и 

с особым почетом относятся к цифре 40, 49,108[4].  

Цифра 40 имеет большое значение в буддизме.  В большинство индуистских молитв 

содержится 40 шлок (двустиший). Самой распространенной из них считается Хануман 

Чалиса, которая состоит из 40 стихов. Представители индуизма верят, что с помощью данной 

молитвы можно решить даже самые сложные проблемы.  Влияние цифры на ветвь буддизма 

прослеживается в медитативных практиках. Так в медитации Висуддхимагга ее участнику 

предлагается сконцентрироваться на 40 предметах, среди которых – природные объекты, 

боги, процессы организма и ощущения.  

Число 49 состоит из объединенных вибраций чисел 4 и 9. Четверка вносит в число 49 

значение стоимости, выносливости, достоинства и доверия, упорного труда для достижения 

успеха, практичности и определенности, терпения и жизненных страстей. 

Число 9 добавляет сюда вибрации завершения, внутренней силы и внутренней 

мудрости, самоотверженности и филантропии, Кармы, служения примером, судьбой, 

духовного просвещения и пробуждения, Рока. Число 49 оказывается священным во многих 

религиях.  Так молитва к Богу-Отцу на латыни содержи ровно 49 слов, Будда 49 дней повел 

около дерева Бо, а имена двенадцати Племен Израиля содержат 49 букв. Число 49 знаменует 

окончание цикла, а это значит, что наступает время для того, чтобы вы извлекли уроки из 

своих успехов или неуспехов и использовали их для своего преимущества в будущем. 

Отбросьте прочь все то, что вам уже не пригодится. Регулярно повторяющееся число 49 

говорит вам о том, что уже скоро перед вами откроется дверь, ведущая к новым 

возможностям. Поэтому не стоит бояться того, что какая-то иная дверь при этом закроется. 

Это совершенно нормальный процесс, который регулярно происходит в жизни. 

Сосредоточьтесь на тех целях, которых вы желали бы достичь и не забудьте попросить 

помощи у своих ангелов. 

   Позитивные черты числа 49 состоит в том, что люди, в числовой матрице которых 

присутствует число 49, как правило, оказываются довольно общительными, у них бывает 

много друзей. Под воздействием числа 49 у них могут открываться различные таланты и 

очень часто такие люди занимают руководящие посты.  Число 49 в основном 

нумерологическом наборе человека наделяет его любовью к практической работе, в 

частности они любят собирать всевозможные устройства из различных стандартных деталей. 

В детстве этот может быть Лего, а в более зрелом возрасте – всевозможные схемы или 

конструкторские сооружения. Родившиеся под влиянием числа 49 люди обычно бывают 

бесстрашны и способны защитить не только себя, но и того, кто находится рядом. 
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Под негативным влиянием числа 49, люди оказываются уязвимы эмоционально или 

морально, они могут быть раздражительными и быстро выходят из себя. Разгневанный 

человек, имеющий в своей цифровой матрице число 49, представляет собой серьезную 

угрозу, с которой необходимо считаться, потому что даже его слова могут нанести 

значительный ущерб. С другой стороны, им и самим достается в этой жизни много 

переживаний и зачастую приходится много побороться. Ведь мало того, что они несут число 

кармы – 9, так еще число 49 редуцируется до такого же сильного кармического числа 13. А 

это значит, что им приходится расплачиваться за все совершенные в прошлых жизнях 

ошибки.  

Каждый, кто хоть каким-то образом связан с восточной философией и в частности с 

буддизмом, наверняка заметил, что там частенько встречается число 108 [5].  Это не 

случайно. Для начала давайте разберем число по составляющим и рассмотрим с высоты 

взглядов нумерологов: 

1. Один – начало, отправная точка, в некоторых интерпретациях – божественное число, 

которое указывает на единичность Бога;  

2. Ноль – ничто, пустота, отсутствие, бездна; 

3. Восемь – бесконечность. В общем понимании сто восемь олицетворяет собой 

зарождение, которое приводит к бесконечности сквозь пустоту. Сто восемь – символ 

порядка, жизни, гармонии, космоса. Все три цифры складываются в девятку, которая сама по 

себе тоже является священной. Более того: если перемножить девятку с любым числом, 

сумма цифр полученного произведения снова будет равна девяти:1) 22*9=198 1+9+8=18 

1+8=9 ；2）6*9=54 5+4=9；3）10*9=90 9+0=9 Девять – количество известных планет, а 

двенадцать  – число знаков зодиака. Перемножение цифр, связанных с космосом, снова ведут 

к числу сто восемь. 

В буддийской традиции, причем во всех ее направлениях, число 108 можно назвать 

священным. Это нельзя назвать совпадением – судите сами. С волшебным числом связаны 

многие удивительные вещи, события, закономерности и явления, например, ему 

соответсвует: 

1. Количество томов в антологии изречений Будды Шакьямуни – Кангьюр. 

2. Число греховных страстей и желаний, которые стоят на пути к Просветлению. Эта 

цифра складывается из пяти чувственных органов и сознания, помноженного на три вида 

ощущений: положительные, отрицательные и средние. Получившаяся цифра восемнадцать 

удваивается, потому что чувственный опыт приводит к удовольствию или отдаляет от него. 

Тридцать шесть нужно умножить на три возможных времени: прошлое, настоящее и 

будущее. Нехитрая арифметика указывает в произведении на сакральное число 108. 

https://o-buddizme.ru/osnovy-buddizma/chto-takoe-prosvetlenie
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3. Количество ударов по колоколу во время службы или монашеских обрядов. 

4. Число поклонов во время простирания покаяния, которое было распространено при 

расцвете китайского направления чань в буддизме, просочившегося впоследствии в Южную 

Корею. Сейчас простирания не понаслышке знакомы корейским мирянам, а в стихотворной 

форме содержится религиозное писание «108 поклонов покаяния». 

5. Именно столько бусин имеют четки буддистов. Точнее, бусин всего 109, но 

последняя из них находится за общим кругом. Каждый круг мантр повторяется 108 раз, а 

109-я бусинка олицетворяет наивысшую степень овладения практиками. 

6. Число интересно и с математической точки зрения: перемножение факториалов цифр 

1,2 и 3, или гиперфакториал, дает в произведении 108: 1*2*2*3*3*3=108 

7. Санскрит содержит пятьдесят четыре буквы, а те, в свою очередь, имеют мужское и 

женское выражение, что в сумме дает 108. 

8. Считается, что чакр в человеческом теле именно 108. 

9. Столько же точек боли имеет организм. 

10. Во многих монастырях и храмах устанавливается ровно такое число ступ. 

11. Еще два сакральных числа: пять – соответствующее числу природных 

первоэлементов – и семь – используемое при описании нот, цветов радуги, дней недели – 

образуют в сумме двенадцать. Каждый лама может взять с собой в дорогу всего девять 

вещей, что в произведении с двенадцатью образовывает опять же 108. 

12. Магия чисел связана также с одним из излюбленных мест паломников-буддистов – 

горой Кайлас тибетского хребта. Он имеет излом в 108 градусов, а его северные подножия 

изгибаются под тридцатью и семьюдесятью восемью градусами (78+30=108). 

13. В жизненном цикле даже еще не родившегося ребенка сакральная цифра имеет 

место быть: мать вынашивает дитя девять месяцев, и он может родиться под одним из 

двенадцати созвездий. 

Объяснение тайны числа 108 берет начало в нескольких закономерностях, которые 

помогут раскрыть глаза на причины такой сакральности. Сто восемь – удивительное число в 

мировой нумерологии. Оно несет в себе положительную энергетику, прячет за собой тайны и 

прослеживается во многих закономерностях науки и философии. Буддийское мировоззрение 

неотделимо от этого числа, как четки неотделимы от чтения мантр, а преодоление мирских 

желаний – от пути к наивысшей цели. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В заключении можно сказать, что так как менталитет в большей степени был 

сформирован на мифологическом мышлении, далее-на религии, то за эталон ментальности 

каждого народа будет взята именно религия то или иного народа. Как в буддизме, так и в 

https://o-buddizme.ru/prazdniki-i-obryady/ritualy-buddizma
https://o-buddizme.ru/praktiki-i-meditaciya/vidy-derevyannykh-chetok
https://o-buddizme.ru/mesta-i-svyatyni/gora-kaylash
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других религиях, числа человек вкладывал свои мысли и эмоции, страхи и желания, надежды 

и разочарования.  Через числа человек познал мир и себя. Числа и сегодня являются 

ориентиром для многих людей. У каждого есть «свои» счастливые и несчастливые числа. И 

всё это потому,что они окружают нас повсюду, на протежении всей жизни. 
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